
Springen, klimmen, vallen op matten en misschien je eerste salto. Een
trainer van Freerun Achterhoek geeft de les.

N A A M  VA N  D E  J A R I G E I K  WO R D  ( J A A R )

D AT U M T I J D  ( VA N  –  T O T )

WA A R  ( Z A A L  E N  A D R E S )

O P H A L E N  O M L A AT  H E T  W E T E N  VÓ Ó R

A A N  ( N A A M  E N  T E L E F O O N )

Neem mee: sportkleding waarin je vrij kunt bewegen en schoenen die binnen
mogen. Lang haar vast, sieraden thuis.
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